Vitkay Kucsera Agota*

A globalis klimavaltozas egyes elemeinek hatasa a
professzionista hanghasznaldkra

1. Klimavaltozas

Napjaink egyik fontos tarsadalmi, kornyezeti és gazdasagi
probléméja az éghajlatvaltozas. Foldink éghajlatanak valtozasa teljesen
természetes folyamat, a felmelegedést mindig lehtilés koveti.

Az atlaghomérséklet az északi féltekén végzett mérések alapjan,
tobbet emelkedett a XX. szazad folyaman, mint az elmdlt ezer év
barmelyik szazadaban.!

A klima komplex rendszer, amihez nemcsak az atmoszféra,
hanem a hidroszféra (viz, tengeraramlatok és a viz korforgésa), a
krioszféra (ho, jég és permafroszt), a foldfelszin és a bioszféra is
hozzatartozik, illetve ezek kblcsonhatésai jellemzik. E rendszer a sajat
dinamikaja és a kiils6 hatdsok folytan valtozik.

A globalis klimavaltozas, mely olvado gleccserek, viharok, heves
es6zések és arvizek, tengervizszint emelkedése, kies6 termések és terjedd
betegségek, valamint a h6ség és az aszaly formjaban jelenik meg és sok
ember, allat és novény életfeltételeit veszélyezteti. Intenzivebb és
gyakoribb szélsdséges 1ddjarasi eseményekkel kell tehat szamolni, pl.
viharokkal, arvizekkel és hoségperiodusokkal.

Az IPCC (Eghajlat valtozasi Kormanykozi Testillet) arra a
kdvetkeztetésre jutott, hogy a természetes tényezék (vulkankitorések,
napfoltok) kis mértékben jarultak hozza a felmelegedéshez. A felmele-
gedes nagy része az emberi tevékenységének kovetkezmenye (liveghaz-
hatast gazok, megvaltozott talajhasznalat.? A globalis éghajlatvaltozasok
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bioldgiai, szocialis és térbeli kihatasai komoly kihivast jelentenek az
emberiségnek.

A globalis klimavédo intézkedések nélkiil az egészség, a jolét és
a biztonség nem garantalhatd hosszatavon.

2. Betegségek elterjedése

Az iddjaras hatassal van az egészségiinkre, foként a sz€lsdséges
id6jarasi viszonyok. Legerésebb hatast az ember egészsegére az 6ko-
szisztémak dsszeomlasan keresztil gyakorolja az éghajlatvaltozas. A ho-
mérséklet, az id6jarasi szélséségek, a légnyomas megvaltozasa, a napbdl
érkez6 UV-sugarzas, a szélviszonyok, a légszennyez6dés, a vizhiany, a
fert6z6 korokozOk terjedése, a tengerszint és az allergének koncentracio-
janak emelkedése, valamint a 1égszennyez6-anyagok és a pollenek terje-
dési utvonala mind hat fizikai allapotunkra. Az 6koszisztéma megsz(in-
tével gyarapodnak a jobban alkalmazkodoképességli populaciok, és igy
terjednek a betegségek és a jarvanyok is.

Az IPCC és a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) prognozisa
szerint ndvekedni fog azoknak az embereknek a szama, akik kiilonb6z6
betegségeknek lesznek kitéve (pl. sargalaz, agyhartyagyulladas bizonyos
tipusai, malaria) és a viz altal terjesztett betegsegeknek (pl. kolera),
valamint gyakoribba valnak a hgség miatt el6allo halalesetek is.

3. Hangegeészség

Az egészséges hangképzésre a mai tulhajszolt vilagunkban és a
klimavaltozasok hatésa alatt is fontos odafigyelni.

A beszéd és ének intenziv tevékenység. Az enekesek, szinészek,
tanarok munkaeszkdzére, a beszédhangra sok kornyezeti és életmddbeli
tényez0 van hatassal. Ezért ahhoz, hogy hivatasukat hosszu ideig gyako-
rolhassak, vigyazniuk kell a hangjukra és a hangképz szerveik épségre.

Egyes kutatdk, tudomanyos- és orvosi intézet munkatarsai kilon-
féle modon csoportositottdk a hangelvaltozasokat. Tobb paramétert is
szamitasba vettek a hang analizalasaban: pszicholdgiai, 6kologiai,
antropoldgiai, orvosi és mas tényezoket. A mai vildgban a legismertebb
a Wake Forest egyetemi kézpont vokalis elvaltozasok klasszifikacidja a
tevékenységekhez mérve hanghasznalat alkalmazasa szakmai alapon.®

3 KOUFMAN A. — ISAACSON J. G. (1991): What are voice disorders and who gets them?
Voice Disord Otol Clin North Am; 5. sz. 1-6.
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. szint — Elit vokalis professzionistak — akiknél a legkisebb hang-
valtozds komolyabban veszélyezteti a szakmét (hivatast). Ebbe a cso-
portba tartoznak: operaénekesek és mas énekesek valamint a szinészek.

I1. szint — VVokalis professzionistadk — akiknél gyengébb hangval-
tozas veszelyezteti a szakmat. Ebbe a csoportba tartoznak a tanarok, mas
eléadok, papok, menedzserek és hasonl6 foglalkozéasuak.

Il szint — Nem-vokalis professzionistak —akiknél sulyosabb
hangvéltozas veszélyezteti a szakmaét. Ebbe a csoportba tartoznak az tigy-
vedek, orvosok, birok és masok.

IV szint — Nem-vokalis nem-professzionistak —akiknél a hang-
hasznélat nem veszélyezteti a szakmat, de kihat a mindennapi kommuni-
kécidra. Ebbe a csoportba tartoznak a munkasok és masok.

A hivatdsos énekes/szinész szamara fontos, hogy teljesito-
képességének megfeleld terjedelemben hasznalja a hangjat. Ellenkezd
esetben csak az élettantol eltéré modon végezheti a hangadast, és ez
hangképz6 szerveke betegseégeit idéz eld. A hanger6fokozo képesség a
professzionista hanghasznaldk szdmara rendkivil fontos.

A leggyakoribb hangképzéssel kapcsolatos panaszok a kovetke-
zOk: szajszéarazsag, torokkaparas, rekedtség, hangadasi képtelenségig,
(afénia), kdhogeés, gyakori nyeléskényszer, nyelvbotlasok, artikulaciés
zavarok.

A vokalis professzionistak specialis helyzetében a rekedtség
jelentkezésekor nem csak fert6zésre kell gondolni. A rekedtség leggyako-
ribb oka a mechanikus tllerdltetés, amelyet szamos tényez6 befolyasol-
hat. llyen példaul a nagy létszdm okozta alapzaj, kiils6 zaj, vagy a termek
rossz akusztikdja. A hangképzési problémak kialakulasat eldsegiti, hogy
a személyek kis vagy kezd6do betegség esetén nem maradnak otthon. A
tovabbi erdltetés mar masodlagos szervi elvaltozashoz, énekescsomod
kialakulasahoz* (Hirschberg 2000:52) vagy préselé hangképzéshez
(hiperfunkcids dysphonia) vezethet, és kohdgés is felléphet.

A téli id6szakban jaré megfazasok, fert6z6 betegségek is rontanak
a helyzeten, mivel a gatolt orrlégzésnek legtobbszor garat-, illetve
gégegyulladas a kdvetkezmenye. A natha okozta orrdugulds miatt nem
érvényesil az orr leveg6t melegitd, parasito funkcidja, veszélyeztetve igy
az alsébb légutakat. A sok orrfajas mellett a beteg orrhangzds eneke/be-
széde tanuskodik, melynek szovédményeként alakul ki az akut garat-,

4 HIRSCHBERG J. (2000): A gyermek fll-, orr-, gégebetegségei, beszéd- és hallaszavarok,
Budapest.
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mandula-, illetve gégegyulladas. Kivalt6 tényez6i baktériumok, virusok,
egyes ritka esetekben gombdk is lehetnek. A legf6bb tiinet a fajdalom, de
nem ritka a kohogés, a nyelészavar, a rekedtség és a laz sem. Szovod-
ményes esetben a beszéd gombdcossa vélhat, a fajdalom egészen a
nyelésképtelenségig fokozodhat, ez néha szajzarhoz is vezethet. llyenkor
mar a tlinetek alapjan sejthetd, hogy a garat valamely teriiletén, leggyak-
rabban valamelyik garatmandula koril talyog alakul ki.®

A légkondiciondldk hasznélata és a kozponti fiités is kedvez a
Iéguti betegségeknek, mert a szaraz levegd szaritja a nyalkahartyat.

3.1. A natha

A natha az orrhartyanak a megbetegedése. Baktériumok okozzak
megjelenését, ezért fert6z6 betegségnek szamit. A lehiilésnek nagy
szerepe van keletkezésekor. Gyakran tovabb terjed a garatra, torokra,
gégére, 1égcsore, igy sulyosabb gyulladasokat is okozhat.

Natha allapotban a vokalis professzionistaknak a beduzzadt
orriireg rezonancidja csokken, ami rezonancia kiesessel jarhat. Néatha
allapotdban a hangszerveknek tilmunkajuk megerdltetést jelent.

3.2. Gégegyulladas

A gége gyulladasat leggyakrabban virus vagy bakterialis fert6zés
hozza létre, ritkabban allergia vagy vegyi anyagok belégzésének artalmas
hatasa. Nagyrészt a meghtilés, illetve a nyalkahartya- vagy borfeliiletnek
hirtelen lehiilése okozza, mint példaul a hideg levegének szajon at valod
gyors belélegzése. Ezért, mondhatjuk, hogy a hideg, nedves, kodds
1d6jaras elésegitheti a gége gyulladas kialakulésat.

Nehezebb 1égzés /Légzési nehézségek— helyett/ is jelentkezhet a
nyalkahartya duzzanata kovetkeztében, mely a légutak teljes elzarodasaig
is fokozddhat. A hangszalagokat megvastagodottnak, vérbének és duz-
zadtnak talaljuk, mig a sok nyalka és valadékkal boritott garatnyal-
kahartyat pirosnak és duzzadtnak.

> UDVARHELYI B. (2009): Hangképzési problémak a tanari beszédben. Anyanyelv-peda-
gogia. Szakfolydirat magyar nyelven tanitd pedagdgusoknak, Magyar Nyelvtudomanyi
Tarsasadg Magyartanari Tagozat.
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3.3. Légcsohurut

A 1égcesOhurut a 1égutak hurutjanak egyik részjelensége. Kohdgés-
sel, valadékképzodéssel és rekedtséggel jar. LégcsOhurut esetén a hangrés
alatti tajék beduzzad, zavarja a hangszalagok fesziilését és neheziti a zar-
latot.

3.4. Mandulagyulladéas

Az enyhébb mandulagyulladast a meghiilés a sulyosabbat pedig
az un. coccus-fertdzés okozza. Tuinetei a beduzzadt torokmandulak, sa-
lyosabb esetben meg gennyes lepedékek talalhatok a mandala fellletén.

4. A levego hatasa a hangra

4.1. A szdraz levegd hatasa

Az optimalis levegd paratartalomnak nagy jelentdsége van abban,
hogy az énekesek/szinészek teljesitménye megfeleld legyen. Széraz
levegd esetén az énekes/szinész hamar kellemetlentl erezheti magéat a
gyakori tinetek megjelenése okozta tevékenységeik gatldjaként, melyek
a fokozott kaparas, a torok- és garatszarazsag, a rekedtség és legrosszabb
esetben a hang elvesztése tuneteiként jelennek meg.

A hangapparatus érzékeny nyalkahartyaja szaraz levegd esetén
elvesziti a szlikséges rugalmassdgat. A hangszalagok rezgése és a
hangajkak zarddasa szaraz levegd hatasa alatt nehézkessé valhatnak. Az
énekeseknek/szinésznek kellden magas paratartalomra van sziikségik
ahhoz, hogy a hangjuk zavartalanul, er6lkodésmentesen, egészségesen,
illetve optimalisan tudjon mtikddni.

A beszéd és ének intenziv tevékenység és a tulmelegedett munka-
helyiségek alacsony paratartalommal kombinélva jelentds egészségligyi
megterhelést jelenthetnek. Téli honapokban sok énekes/szinész szenved
a szaraz levegd kovetkezményeit6l, ami akar a hang teljes elveszteseig is
vezethet. Azon Kiviil, a téli idészakban a torokfajas, nyelési nehézségek
¢és a léguti fert6zések gyakori tinetek, melyek megnehezitik a szakmai
tevékenységek teljesitését.

A légutak (orr és alsé légutak) nyalkahartyaja fontos védelmi és
ontisztitasi funkciot toltenek be az allergénekkel és a kdrokozokkal
szemben. A légutak hatékony, gyors tisztitdsahoz legalabb 30%-os para-
tartalom sziikséges.
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Az influenzavirusok szaraz leveg6 esetén tovabb maradnak a le-
veglOben, ¢s fokozodik az elterjedés kockazata.

4.2. A hideg hatésa

Ha a testhomérsékletiink 37°C alé esik, megkezdddik az izmok
remegésével valo belsé hétermelés ami az izomtevékenység teljes kime-
riltséghez vezethet; 32°C-os értéknél pedig sulyos hipotermia all be,
mely szunetelteti a vérkeringést, a légzést és a szivverést. Mivel a
veredények dsszehuzddnak, a szivnek tdbb munkat kell végeznie ahhoz,
hogy az Osszesziikiilt erekben mozgasban tartsa a vért. A csokkend
mérték{i véraramlas miatt az izmokban szén-dioxid halmozddik fel, a
vegtagok elmerevednek, a pulzusszdm csokken. Hidegben tehat
torekedjiink arra, hogy a testhdmérséklet ingadozadsunk minél kisebb
mértékii legyen, ne hagyjuk nagyon lehtilni a szervezetiinket.

A téli idészakban kitjulnak a keringési, 1égzdszervi és fert6zo
betegségek.

4.3. A meleg hatasa

Az emberi szervezet optimalis belsé hdmérséklete 37°C. Fiilledt
id6jarasi koriilmények kozott (meleg, nedves levegd) az izzadsag
lassabban parolog el, hiszen a kdrnyezd telitett levegd mar nem képes
nedvességet felvenni. Ezért mondhatjuk, hogy minél magasabb a relativ
paratartalom, annal kevésbé tudunk felfrissilni.

A hangképz6 szerveknek nedvességre van sziikséglk, hogy
zavartalanul miikodhessenek, ezért a hangképzéshez a meleg és nedves
levegdnek jobb hatdsa van mint a meleg és szaraz levegonek.

4.4. A por hatasa

A beltéri levegd finompor-terhelése veszélyt jelent az egeszségre.
A finompor apro, lathatatlan részecskékbdl all, amelyek mélyen behatol-
nak az ember 1égutjaiba, ami komoly tiidéirritaciokhoz és megbetegedé-
sekhez vezethet. A finompor, belélegzéskor, lassan tapad a hangszalakra
¢s e modon nem csak neheziti a hangszalak rezgését (vibraciojat), hanem
rekedtséget is okozhat, mivel magaba szivja a nedvességet (nyalat). A
40% es 60% kozotti paratartalom kovetkeztében a porszemcsék gyorsab-
ban lesillyednek a padlora, ez csokkenti a belélegzés kockazatat.
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5. Osszegzés

A vokalis professzionistak hivatasuk miatt hosszabb ideig (sokat),
er6sebben és mas-mas stilusban, koriilményekben és kornyezet-ben
hasznaljak a hangjukat, ezert gyakoribb a hangképzészervek megbe-
tegedése.

A klimavaltozasnak is kdze lehet a megbetegedések kialakulasaban. A
szar az, poros levegd gégegyulladast okozhat, ami rekedtséget, kohdgést,
idegentest-, fojtogaté és gombdc érzést kelthet, jellemzéje pedig a
hangszalagok nyalkahartydjanak megvastagodasa, vérbdsége és egyenet-
len felszine. A beszéd és énekintenziv tevékenységeket végz6 személyek-
nek nagy veszélyt jelent a lehiilés, mivel KiGjulnak a keringési,
1égzdszervi és fert6zo betegségek. Ezért ne jarjanak szeles, kodos idoben,
hanem tartézkodjanak szelldztetett, friss levegdjii helységekben.
Figyelemmel kerulnilik kell a flst, benzing6z és felkavart por beszivasat.

Igen fontos megtanulniuk a hangszervek helyes higiénidjat,
egészséges tartasat, hogy észrevehessék, felismerhessék és megévjak a
betegségektol.
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